合肥市第三人民医院体检须知

体检地点：市三院南区一楼体检中心

体检时间：2019年3月25日-3月28日(上午8:00-10:00）
1、 请您于检查前一日晚8点后禁食、禁水，晨起保留小便（男性和未婚女性）。检查前三天保持正常饮食，勿多食易产气的食物（如牛奶、面食、豆制品等），检查前一日勿饮酒，不吃对肝、肾功能有损害的药物；

2、 检查当天请着轻便服装，去除上胸部配饰物，如项链、玉佩、长耳坠等，穿棉布类内衣、尽量避免化纤类，含胶类印油图案的内衣等，建议去除含有金属铁环及饰物的胸罩，勿穿连衣裙、连裤袜。患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病的受检者，在检查时请向医师说明病情及服用药物的名称，体检当日正常服药；

3、 检查当天待空腹检查（如抽血、上腹部B超）完成后，方可进食；

4、 全部检查项目完毕后，请您将体检导引单交收表处；

5、 行动不便，生活不能自理者请家人陪同检查。

6、 严格按照规定时间体检。

女性体检者需注意：

1. 女士月经期间、禁尿检、妇检，待月经结束后三天补检；

2. 妇检仅限于已婚女性；

3. 怀孕或可能怀孕者，请先告知工作人员，勿接受放射线（如X光片或CT）检查、妇科检查；

合肥第三人民医院体检中心南区地址：包河区南二环与金寨路交口向北500米金寨路东侧，可乘坐1路、19路、30路、126路、148路、166路、等公交车到江淮站下。

合肥市第三人民医院健康体检中心电话：63672046、63672018

